28.10.2021 (czwartek)
Temat tygodnia: Idzie jesien... z deszczem
Temat dnia: Ubrania na jesienne chtody

Cele glowne

* rozwijanie sprawnosci ruchowe;,

+ utrwalanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ okresleniami dotyczacymi kierunkéw w przestrzeni.
Cele operacyjne

Dziecko:

* aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

Przebieg dnia

1. Zabawa taneczna ,, Muzyczne stop”
https://www.youtube.com/watch?v=ronZO0kOt90

2. Karta pracy, cz. 1, nr 31
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-kp-1/mobile/index.html#p=32

Dziecko:

—nazywa elementy garderoby przedstawione na obrazkach,

— wskazuje, ktore z ubran Ada powinna zalozy¢ na jesienny spacer; taczy je liniami z postacig Ady,
— dotyka kolejnych obrazkéw kropel, powtarzajac: duza, mata...

— liczy duze krople 1 mate krople; mowi, ktorych kropli jest mnie;.

3. Maly projektant — projektowanie wzorow na materiale.

(Tkaniny z r6Znymi wzorami, zasuszone liscie, pedzel, farby, biata kartka).

Rodzic pokazuje dziecku tkaniny, na ktoérych znajdujg si¢ rézne wzory. Dziecko oglada je. Wskazu-
je najladniejszy jego zadaniem materiat i uzasadniaja swoje zdanie. Rodzic proponuje dziecku za-
projektowanie materiatu na swdj jesienny stroj. Uklada na stole biale kartki, zasuszone liscie oraz
pedzel i farby. Dziecko pokrywa powierzchnig¢ lisci farba, a nastepnie odciska ich wzory na kart-
kach. Projektuje materiat.

4. Zestaw ¢wiczen ruchowych

(apaszka lub szalik)

-Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Zagladamy w okienka.

Dziecko tworzy z apaszki lub szalika koto, ktére ktadzie na podtodze, w pewnej odleglosci od sie-
bie. Dziecko wchodzi do srodka kota. Stoi z wyprostowanymi plecami, r¢ce ma opuszczone wzdluz
tutowia. Na sygnat Rodzica —klasnigcie w dlonie— schyla si¢, chwyta koto oburacz i podnosi je do
gory. Zaglada w okienko (gltowa uniesiona do gory), stara si¢ utrzyma¢ rownowage.

-Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Myszki w miynie.

Dziecko tworzy z szalikow lub apaszek kilka kot. Dziecko jest myszka. Stoi w §rodku jednego kota,
ktore utworzyto. Myszka odwiedzita mtyn w poszukiwaniu ziarenek zboza, ale nic nie znalazta.
Gdy myszka ustyszy dzwigk klasnigcia w dtonie, opuszcza mtyn i1 porusza si¢ na czworakach mig-
dzy kotami. Poszukuje innego miejsca, gdzie by¢ moze znajdzie ziarenka. Na stowo stop-przerwe w
grze wchodzi do najblizszego kota.

-Cwiczenia tutowia — Studzimy mleko.

Dziecko stoi w matym rozkroku. Koto utworzone z apaszki lub szalika uktada na podtodze, przed
soba. Obie rece, wyprostowane w tokciach, wyciaga w przdd (rece sa nad kotem). Na sygnat Rodzi-
ca — jedno klasniecie w dtonie — wykonuje skrety tutowia w jedng 1 w drugg strong. Stara si¢ robic¢



to na tyle szybko, aby poczu¢ powiew powietrza (studzi mleko, ktore znajduje si¢ w garnku, czyli w
kole). Na sygnat Rodzica — dwa klasni¢cia w dlonie— wraca do pozycji wyjsciowe;.

5. Tworzenie zdrobnien do nazw czeSci garderoby przedstawionych na zdjeciach.

Zdjecia przedstawiajace czesci jesiennej garderoby (np.: kurtke, szalik, czapke, spodnie, sweter)
Rodzic uktada na stole zdje¢cia przedstawiajace np. czapke, sweter, spodnie, kurtke, szalik itp.
Dziecko podaje nazwe rzeczy przedstawionych na zdjg¢ciach oraz ich zdrobnienia, np. kurtka — kur-
teczka, szalik — szaliczek, czapka — czapeczka, sweter — sweterek itd.

6. Zabawa ,,Na spacer” — rozwijajaca szybka reakcje na ustalone haslo. Nagranie piosenki ,,Je-
sienny deszczyk™ https://www.youtube.com/watch?v=MUHg6sc2ZUs

Na srodku pokoju dziecko uktada z apaszki lub szalika koto i1 zajmuje w nim miejsca. Podczas mu-
zyki dziecko wychodzi ze swojego domku 1 udaje si¢ na spacer. Na hasto: Hej pada, pada deszcz! —
jak najszybciej wraca do swojego domku (kota zrobionego z apaszki lub szalika).




